
VIDEO INSTRUCTIES 

 
o Zorg voor een omgeving met zo min mogelijk 

achtergrondgeluid. 

o Zorg dat als je in een ruimte met daglicht gaat 

filmen het daglicht op je gezicht valt. Tegenlicht 

(raam achter je) kan het beeld heel donker maken. 

 

o Hou de camera horizontaal en op ooghoogte. 

o Kijk in de camera van je telefoon en niet naar je eigen beeld 

op het scherm. Als je naar je  eigen beeld kijkt lijkt het of je 

langs de camera heen kijkt, dit maakt de vlog onpersoonlijk. 

o Neem de tijd om de vlog op te nemen, het hoeft niet in 1 keer 

goed. 

o Wacht na het aanzetten van de camera een paar seconden 

voordat je  begint en doe dit na afloop ook voor het uitzetten. 

Dit geeft jezelf wat rust  en maakt de video makkelijker te 

editen. 

o Video tussen de 60 en 90 seconden. 

o Vergeet niet om ondertiteling voor je filmpje aan te leveren. 

Via YouTube kun je dit gemakkelijk uitschrijven en 

downloaden als .srt bestand. 

 

AWARD NOMINATIE INSTRUCTIES 

 
o Zeg je naam. 

 

o Van welke kamer ben je lid? 

 

o Waarom nomineren jullie het project, Kamer of deze 

persoon?  

 

o Wat was jullie/zijn/haar aanpak en wat maakte deze 

succesvol? 

 

o Wat draagt het project, Kamer en/of persoon bij aan JCI 

(denk hierbij aan doelstellingen, pijlers, beleid, 

leerervaring voor anderen) 

 

o Specifiek voor de Impact Award: voor welke SDG’s, 

onderverdeeld in de vijf categorieën, zet jij je in? 

1. Gelijkwaardigheid & rechtvaardigheid  

2. Educatie & arbeidskansen  

3. Duurzaamheid & natuur  

4. Welzijn & gezondheid  

5. Economie & innovatie 


